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RECENZJA
rozprawy na stopien doktora ks. mgra Rafata Pabicha

p-t.: "Uwarunkowania poczucia jakosci zycia licealistow. Studium psychopedagogiczne”

Przedstawiona do recenzji rozprawa jest poszukiwaniem czynnikow, ktére maja
istotne znaczenie dla ksztaltowania sie poczucia jakosci zycia ludzi mlodych. Zamierzeniem
autora jest identyfikacja wtasciwosci osoby i cech systemow, w ktorych ona funkcjonuje, aby
uzyskac narzedzia do pracy pedagogicznej.

Wybor problematyki pracy wydaje si¢ uzasadniony w zwiazku z: 1) nasilajacymi
wskaznikami nastrojow depresyjnych u milodziezy, 2) przesunieciem okresu przejmowania
przez miodych ludzi odpowiedzialno$ci za funkcjonowanie w rolach spolecznych i
zawodowych, 3) globalizacja, 4) przemianami w systemie o$wiatowym, 5) niestabilnoscia
polityki spolecznej.

Zasygnalizowane uzasadnienie podjecia problematyki jakosci zycia tego okresu
rozwojowego podkresla jeszcze wyrazniej wage problemow, poruszanych przez Autora
rozprawy. Z tego wzgledu studia nad identyfikacja czynnikow, istotnych dla ksztattowania sie
doswiadczania jakoSci zycia przez licealistow, i zrozumieniem psychologicznych

mechanizmow sa nadzwyczaj istotne i potrzebne.

Uklad rozprawy doktorskiej jest przejrzysty. Praca sklada si¢ z pieciu rozdzialow,
wstepu, zakonczenia, bibliografii, aneksu. Dwa pierwsze rozdzialy, okreSlone jako czesé
teoretyczna, sa poswigcone analizie literatury przedmiotu. Rozdzial pierwszy zawiera
przeglad literatury poswigconej zagadnieniom skladajacym sie na poczucie jakosci zycia.
Autor zaczyna od poruszenia kwestii terminologicznych, charakterystyki wybranych
psychologicznych i pedagogicznych  modeli jakosci zycia ze wskazaniem na jej
uwarunkowania. Ciekawe poznawczo jest pokazanie poruszanej problematyki w ujeciu
normatywnym, procesualnym i interakcyjny. Na uwage zashuguje takze rozrdznienie
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czynnikow ksztattujacych jako$¢ zycia na podmiotowe i srodowiskowe. Autor wszechstronnie
przedstawia rozne poglad dotyczace analizowanego zagadnienia, konczac rozwazania
przegladem badan nad poczuciem jakosci zycia miodziezy. Treici te uzupetnione sg w
rozdziale drugim wskazaniem cech specyficznych okresu poznej adolescencji oraz srodowisk
wychowawczych istotnych dla tego okresu rozwojowego. Autor charakteryzuje rozwoj
fizyczny, psychiczny, spoteczny i moralny a takze wskazuje na najwazniejsze zadania
rozwojowe adolescencji. Ukazuje role rodziny, szkoly i rowiesnikow dla podejmowania i
rozwiagzywania problemow zwiazanych z rozwojem. Dla tych analiz pokazuje szeroki
kontekst przemian spoteczno-kulturowych, w tym globalizacji i jej roli w wychowaniu i
nauczaniu, szkicujac na ich tle obrazy miodziezy roznych pokolen drugiej potowy XX i
poczatku XXI wieku.

Ks. Rafal Pabich wszechstronnie przedstawia rozne poglady i badania dotyczace
powyzszych tresci. Jednak po lekturze tej czeéci pracy pozostaje niedosyt.

Doktorant, porzadkujac rozumienie pojecia ‘jakos¢ zycia® w par.1.1.2. ”Sposoby
rozumienia jako$ci zycia” opiera si¢ na rozréznieniu Rostowskiej, ktora wskazuje na ujecie
normatywne, procesualne i interakcyjne. Zabieg ten jest przydatny dla pozniejszych definicji
i prezentacji modeli jakosci zycia lecz ma charakter odtworczy. Doktorant powoluje sie na
wielu roznych autoréw i badan lecz czyni to za Rostowska. Ta czgs¢ pracy ma wiec bardziej
charakter streszczenia niz tworczych poszukiwan. Doprowadzito to do pominigcia wynikow
prac innych czotowych polskich badaczy zajmujacych sie jakoscia zycia w podejsciu
procesualnym, np. prof Ewy Rzechowskiej. Doktorant, analizujac podmiotowe
uwarunkowania poczucia jakosci zycia, m.in. wigze czynniki biologiczne z pozytywnym
afektem i pisze: ,Dodatkowo osoby charakteryzujace sie pozytywnym afektem, wykazuja
mniejszy wplyw na ostabienie organizmu i znacznie poprawiaja jakos¢ zycia” — trudno sie
zorientowac¢ jaka mysl cheial wyrazi¢ Autor. Wsrod czynnikow psychologicznych wymienia
bliskie relacje, preznos¢, poczucie koherencji, poczucie kontroli, poczucie sensu zycia, cechy
osobowosci, samoocena, poczucie wlasnej wartosci, kompetencje spoteczne lecz nie podaje
kryterium wyboru. Ponadto zauwaza si¢ rozne niescistosci: 1) charakteryzujac zwiazki
poczucia kontroli z jakoscia Doktorant zycia pisze, ze: , Wyroznia sie dwa rodzaje poczucia
kontroli: wewnatrzsterowne i zewnatrzsterowne.” (s.48), zapominajac, Ze rozroznienie to
dotyczy funkcjonowania 0sob ze wzgledu na lokalizacje kontroli a poczucie kontroli moze
by¢ zewnetrzne lub wewnetrzne, 2) zaliczanie poczucia sensu zycia do cech osobowosci
»Poczucie sensu zycia, ze wzgledu na swoja zindywidualizowana konstrukcje (...), stanowi
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jedna z najwazniejszych cech osobowosci cztowieka. ”(s.49) przy jednoczesnym wskazywaniu
na zaleznosci typu sprzezenie zwrotne miedzy osobowoscia a poczuciem sensu zycia, 3)
traktowanie poczucia wiasnej wartoéci jako czynnika innego niz samoocena bez podania
rozroznien pojeciowych i zakresow znaczen. Wsrod czynnikow spoteczno-kulturowych
odwoluje si¢ do relacji interpersonalnych, przy czym zostaly one juz wczesnie] omowione
wsrod czynnikow podmiotowych jako relacje rodzinne. Wymienia cztery rodzaje wsparcia
spotecznego (emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, oceniajace) ale omawiajac pomija
wsparcie oceniajgce, charakteryzuje za$ wsparcie rzeczowe, ktore nie zostato wcezesniej
wskazane w klasyfikacji (s.61). Wskazujac na role religijnosci odwoluje sie zarowno do
doswiadczenia religijnego, systemu wartosci, pozytywnych emocji, ktdre maja wymiar
psychiczny jak i do praktyk religijnych o wymiarze spoteczno-kulturowym. Zauwazy¢ wiec
mozna brak konsekwencji w przyjetej przez Autora klasyfikacji uwarunkowan na
podmiotowe i srodowiskowe. Par.1.4. po$wiecony przegladowi badan nad poczuciem jakosci
zycia miodziezy, pokazuje istotne czynniki wptywajace na zadowolenie z Zycia. Wskazuje tez
w koncowej czgsci na zachowania ryzykowne, przemoc, sposoby spedzania czasu wolnego i
ich zwiazek z poczuciem jakosci zycia. Zbyteczne jest natomiast wskazywanie predyktorow
tych czynnikéw, bowiem nie jest to zwiazane z tematem pracy. Istotnym mankamentem tej
czgsci pracy jest wybor materialéw zrodlowych starszych niz 10 lat. Brak przegladu
wspolczesnych badafi skutkuje tez pominieciem wynikéw badaczy aktualnie zajmujacych sie
poruszang problematyka, np. Kulik, Oleszkowicz, Pilecka. Zarzut jest tym bardziej zasadny,
ze w kolejnym rozdziale Autor dokonuje ciekawej charakterystyki socjologicznej roznych
pokolen mlodziezy, wskazujac na specyfike ich funkcjonowania. W éwietle tego rozdziatu
charakterystyka funkcjonowania mlodziezy uczyniona w rozdziale poprzedzajgcym dotyczy
innego pokolenia niz zaklada projekt badawczy. Oddzielnym pytaniem pozostaje to, czy
zachodzi potrzeba opisu kolejnych pokolen, poczynajac od okresu powojennego i jaka pelni
funkcje w stosunku do pozostalych tresci. Zaréwno w odniesieniu do charakterystyki okresu
poznej adolescencji jak i socjologicznego opisu pokolen Autor korzysta z aktualnych badan
przedmiotowych.

Czes¢ druga ma charakter badawczy. Rozdziat III poswiecony jest metodologii.
Analizy rozpoczyna prezentacja teoretycznego modelu uwarunkowan jakosci zycia i
zmiennych psychospotecznych u licealistow, celu pracy, probleméw i hipotez badawczych. W
dalszej czesci nastepuje przedstawienie organizacji badaf, charakterystyka osob badanych,

opis narzedzi badawczych.



Autor prezentuje graficznie zalozenia pracy. Dla wyjasnienia poczucia jakosci zycia
wyré6znia 1) uwarunkowania podmiotowe, do ktorych zalicza: cechy osobowosci, sens zycia,
preznos¢ osobowa, style radzenia sobie ze stresem, religijnosc, poczucie koherencji,
kompetencje spoteczne, 2) uwarunkowania spoleczne: $rodowisko rodzinne z
wyszczegolnieniem wsparcia rodzicielskiego, srodowisko szkolne: zrodia stresu szkolnego,
wsparcie nauczycielskie, wsparcie kolezenskie, 3) zmienne socjodemografizne: ple¢, sytuacja
materialna, miejsce zamieszkania, dostep do kultury. Brakuje analizy zalozen teoretycznych,
ktore mogtyby by¢ przestaniem dla kryterium wyboru zmiennych tworzacych model badan,
omowienia charakteru blokow zmiennych czy poszczegolnych zmiennych oraz zaleznosci
migdzy nimi oraz ich operacjonalizacji. Ks. R Pabich postawit sobie w pracy cel — ,.zbadanie
zaleznosci migdzy wybranymi zmiennymi psychospolecznymi a poczuciem jakosci zycia
miodziezy licealnej” (s.131), sformufowal pytanie glowne _Jakie sa psychospoleczne
uwarunkowania poczucia jakosci zycia mtodziezy licealnej?” i szes¢ pytan szczegdtowych o
zwiazek poczucia jakosci zycia z cechami osobowosci, religijnoscig i poczuciem sensu zycia,
umiejetnosciami  zaradczymi, wsparciem spolecznym, zrodtami  stresu szkolnego,
kompetencjami spolecznymi oraz trzy pytania szczeg6lowe o roéznice w natgzeniu poczucia
jakosci zycia ze wzgledu na dysfunkcje rodzinne, zmienne socjodemograficzne,
zaangazowanie w dziatalnos¢ organizacji szkolnych. Pytania szczegolowe o zrédla stresu
szkolnego, dysfunkcje rodzinne, zaangazowanie w dziatalno$é organizacji szkolnych nie
mieszczg si¢ w modelu teoretycznym badan. Nie jest uzasadnione takze traktowanie
preznosci, poczucia koherencji jako umiejetnosci zaradezych (s.131). W odniesieniu do tak
postawionych pytan sformutowano szes¢ hipotez glownych dotyczacych kierunkowego
zwigzku poczucia jakoéci zycia z cechami osobowosci, potrzebami psychicznymi,
umiejetnosciami zaradezymi, wsparciem, zmiennymi socjodemograficznymi oraz hipoteze
dotyczacg roznic ze wzgledu na wystepowanie dysfunkcji rodzinnych. Uzasadnienie hipotez
Jest prawidlowe. Nieuzasadnione jest natomiast okreslanie poczucia sensu zycia i religijnosci
jako potrzeb psychicznych (s.133). Ponadto odpowiedz na pytanie szczegélowe o roznice ze
wzgledu na zmienne socjodemograficzne zostata postawiona nieadekwatnie — cze$¢ pytan
szczegotowych dotyczy wskazania roznic a czesé zwiazku (s.135). Nie postawiono ani
pytania ani hipotezy dotyczacej predyktorow poczucia jakosci Zycia a takie analizy zostaty
dalej zaprezentowane. ‘

W kolejnym punkcie Doktorant charakteryzuje przebieg badan, koncentrujac sie
bardziej na zapewnieniu poprawnosci prawnej niz opisie pozwalajacym na ich replike.
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Brakuje odpowiedzi na kilka pytan: 1) wskazania czy wszystkie klasy szkoty braty udziat w
badaniu a jesli nie, to jak byly typowane klasy, 2) czy badania odbywaly sie w obecnosci
nauczyciela albo innych osob, 3) czy bylo jedno spotkanie czy kilka a jesli kilka, jak
zapewniono cigglo$¢ badan. Obawe budzi sprawnos¢ miodziezy, ktora w jednym badaniu ma
wypelnic¢ 12 narzedzi, wymagajacych dokonania rzetelnej autorefleksji.

W dalszej czesci pracy Doktorant szczegdlowo charakteryzuje badanych ze wzgledu
na ple¢, wiek, profil przedmiotowy, miejsce zamieszkania, najblizsze $rodowisko
wychowawcze, wyksztalcenie rodzicow, warunki materialne, warunki mieszkaniowe,
dysfunkcje w rodzinie: bezrobocie, przemoc fizyczna i psychiczna, naduzywanie alkoholu,
choroba psychiczna. Charakterystyka uwzglednia liczebnosci i wartosci procentowe.

Wybor metod badawczych oraz sposobow analizy wynikéw jest w pelni adekwatny
do celu badan lecz nie do modelu. W modelu brak zmiennej nasilenie stresu, podczas gdy
wsrod narzedzi jest Skala Odczuwanego Stresu PSS-10, przeznaczona do tego celu. Na uwage
zasluguje sposob prezentacji metod. Autor charakteryzuje je bardzo szczegolowo, zwlaszcza
w odniesieniu do ich wartosci psychometrycznych. Przytacza wyniki roznych badan, czesto
bez podania zrodta w kolejnych akapitach, co sprawia wrazenie jakby byly pracami
Doktoranta, zas w innych miejscach prezentujac cate tabele z podrecznikéw. Wystarczyloby
wskazanie podrecznika do testu jako zrodta informacji o spetnieniu warunkéw dobroci testu.
Odwrotnie rzecz wyglada przy opisie Inwentarza $rodowiskowego Skowronskiego i Talik.
Wskazano z jakich czgsci skfada sie narzedzie lecz brakuje nastepujacych informacji: 1) nie
podano liczby pytan?/twierdzen?, sposobu odpowiedzi i opracowywania danych, 2) nie
podano czy Inwentarz ma charakter wywiadu czy kwestionariusza, 3) jaka jest wartosé
psychometryczna narzedzia.

Rozdziaty IV przedstawia wyniki badan. Autor zaczyna od charakterystyki opisowej
zmiennych oraz oceny spelniania zalozef o normalnosci rozktadu. Mimo ze rozklad prawie
wszystkich zmiennych nie spelnia zatozen rozktadu normalnego, to Autor zdecydowat o
stosowaniu analiz statystycznych metodami parametrycznymi. Argumenty przemawiajace za
takim rozwigzaniem (wielkosci proby i wartosci skosnosci) sg poprawne. Niestety Autor nie
jest konsekwentny, bowiem w kilku przypadkach stosuje rownoczesnie analizy
parametryczne (r Pearsona) i nieparametryczne (Rho Spearmana) (np.s. 189) albo analizy
parametryczne (t Studenta) dla grup o bardzo duzym zroznicowaniu liczebnosciowym
(np.s.199).



Pokazujagc wyniki badan weryfikujacych hipotezy, ks. R Pabich zaczyna od
przywolania hipotezy, wskazania zastosowanych analiz statystycznych i narzedzi badawczych
a nastepnie przechodzi do analizy wynikow, dopiero na koncu odwolujgc sie do okreslonych
tabel. Taki uktad nie jest poreczny, bowiem czytelnik najpierw zapoznaje sie z analiza a
dopiero na koncu moze sam odnies¢ sie¢ do danych — zaprezentowanie wynikéw na poczatku
daje wigksze szanse czytelnikowi na mozliwo$¢ porownywania przedstawianych tresci z
zawartoscia tabel. Poszczegolne paragrafy rozdzialu zwieraja dane i ich analizy w kolejnosci
adekwatnej do postawionych hipotez. Jednak od s.191 do s.192 praca zawiera porownania,
dla ktérych brak uzasadnienia zarowno w pytaniach jak hipotezach — analizy dotycza roznic
w nasileniu poczucia jakosci zycia ze wzgledu na wyznanie (rzymskokatolickie vs inne) oraz
zwigzku poczucia jakosci zycia ze stosunkiem do wiary i praktyk religijnych (zmienne te nie
wystapily wczesniej w pracy ani na poziomie modelu, ani na poziomie narzedzi). Par.4.15
zawiera prezentacj¢ profilu poczucia jakosci zycia, umozliwiajac orientacje czytelnika w
ogolnym nasileniu wynikow w grupie. Stad jego miejsce moim zdaniem powinno by¢ na
poczatku rozdziatlu dotyczacego prezentacji wynikow badan. Ostatni paragraf poswiecony jest
sprawdzeniu ,jaki zestaw predyktorow sposrod badanych zmiennych pozwala najlepiej
przewidzie¢ poziom nasilenia jakosci zycia w poszczegélnych sferach”. Zamierzenie to nie
znajduje odzwierciedlenia w problemie pracy i hipotezach.

Zdarzaja si¢ bledy interpretacyjne typu: 1) ,,wraz ze wzrostem zachowan zaradczych
skoncentrowanych na emocjach w sytuacjach trudnych, maleje poczucie jakosci zycia” przy
wartodci r Pearsona (-0,059), ktora nie jest istotna (s. 196), 2) , Wartosci standaryzowanego
wspolczynnika beta oznaczaja (...) nizszy poziom ekstrawersji” przy wartosci beta dla
ekstrawersji=0,23 i najwyzszej istotnoSci w modelu regresji(s.227). Doktorant dokonuje
oceny pewnych wskaznikéw, np. sytuacja materialna/warunki mieszkaniowe jako ‘bardzo
dobra’ vs ‘co najwyzej dobra’ bez podania kryteriow wyodrebnienia tych wskaznikow. W
rozdziale zamieszczone s3 takze analizy wynikow, dla ktorych brak uzasadnienia w modelu i
hipotezach (np. poziom poczucia jakos$ci zycia a warunki mieszkaniowe s.207, a miasto, w
ktorym uczgszczaja do liceum s.212, zainteresowania badanych s 217, poziom odczuwanego
stresu s.224) a ich wyniki nie sa wlgczone do dyskus;ji.

Prace wienczy rozdzial V poswigcony podsumowaniu i dyskusji wynikow. Analiza
prezentowanego w nim materiatu dotyczy tylko danych weryfikujacych postawione hipotezy.
Przeprowadzone analizy sa na ogd! poprawne. Jednak i tu Doktorant nie uniknal bledéw.
Podkresla na s. 250, ze ,,szczegolna role w predykcji poziomu jakosci zycia nalezy przypisaé
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zwlaszcza ekstrawersji” przy czym ekstrawersja okazala si¢ by¢ istotnym czynnikiem w
analizie regresji tylko dla poczucia jakosci zycia w sferze psychofizycznej. Dyskusja
wynikow jest ciekawa i zawiera wigcej odniesien do aktualnych wynikéw badan innych
autorow. Ks Rafal Pabich zauwaza, ze u 0sob skoncentrowanych na emocjach w sytuacjach
trudnych maleje poczucie jakosci zycia (5.240). Jednocze$nie zauwaza, ze radzenie sobie w
taki sposob jest pozytywnym predykatorem poczucia jako$ci zycia w wiekszosci sfer (z
wyjatkiem sfery metafizycznej) (5.250). Nie probuje jednak poddaé dyskusji razem tych
dwoch stwierdzonych zaleznosci. W zakonczeniu znajduje si¢ wiele cieckawych propozycji
wykorzystania uzyskanych wynikow w $rodowisku szkolnym i rodzinnym ale takze
parafialnym.

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze Doktorant uzyskat bardzo ciekawe i obiecujace
wyniki. Uzyskane wyniki niech beda zapowiedzia kolejnych pogltebionych badan, prowadzac
do wypracowania metody wspierania mlodziezy w pracy wychowawcze;j.

Z punktu widzenia formalnego, rozprawa jest obszerna. Obejmuje 306 stron tekstu i 4
strony dodatku w postaci aneksow. Autor zamiescil w nich autorskie narzedzia.

Bibliografia zajmuje 50 stron i zawiera literature przedmiotu w jezyku polskim i
angielskim. Wigkszos¢ pozycji pochodzi z sprzed 2008roku. Wykorzystuje rowniez raporty
swiatowych i krajowych organizacji zajmujacych sie jakoscia zycia, sytuacja miodziezy.
Liczba pozycji bibliograficznych odzwierciedla oczytanie Autora nie tylko w literaturze
psychopedagogicznej ale takze socjologicznej. Stanowi to niewatpliwg zalete pracy.

Zwraca uwagg staranne opracowanie graficzne dysertacji, ktore usprawnia zapoznanie
si¢ z materiatem. Pojawiaja si¢ natomiast nieprawidlowosci w stosowaniu zasad pisowni,
literowki, niespojnosci w zapisie bibliograficznym, powtorzenia tresci, bledy stylistyczne co

moze by¢ wskazowka dla Autora dotyczaca doskonalenia warsztatu edytorsko-redakcyjnego.

Podsumowujac, chciatabym wyrazi¢ opinie, ze ks. mgr Rafal Pabich, mimo
wskazanych niedociagnie¢, wykazat si¢ umiejetnoscia opracowania literatury przedmiotu,
zaplanowania i przeprowadzenia projektu badawczego, prowadzac do oryginalnego
rozwigzania postawionego problemu. Stwierdzam, ze przedstawiona rozprawa doktorska
"Uwarunkowania poczucia jakosci zycia licealistow. Studium psychopedagogiczne” spetnia
wymagania stawiane rozprawom doktorskim w Ustawie o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z dnia 14 marca 2003 roku
(Dz.U.03.65.595) i wnosze o dopuszczenie do publicznej obrony.
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