Daria Modrzejewska
Streszczenie

Temat: Przemoc psychiczna w klasie szkolnej. Badania nad bullyingiem w codziennym zyciu
szkoty

Niniejsza praca pos§wiccona jest dwom kluczowym zagadnieniom: opisowi zjawiska
przemocy psychicznej w relacjach miedzy uczniami, a takze profilaktyce zachowan opartych
na stosowaniu przemocy psychicznej w srodowisku szkolnym.

Pierwsza czg$¢ pracy zawiera rozdziaty teoretyczne, ktore stanowig wprowadzenie do
problematyki przemocy w $wietle dostgpnej literatury, ze szczegdlnym uwzglednieniem jej
psychicznej formy. Waznymi aspektami teoretycznych poszukiwan sg m.in.: proba okreslenia
granic pojeciowych przemocy szczegélnie w kontekscie poje¢ pokrewnych, a takze przeglad
wybranych klasyfikacji przemocy, jej teorii oraz spotecznych uwarunkowan.

Z uwagi na to, iz obszar badawczych zainteresowan dotyczy przemocy w Srodowisku
szkolnym, kluczowymi zagadnieniami teoretycznych analiz byla takze charakterystyka klasy
szkolnej jako matej grupy spotecznej, oraz specyficzne potrzeby rozwojowe dziecka w §rednim
wieku szkolnym.

W drugiej czgéci pracy opisuj¢ metodologi¢ badan wlasnych. Charakteryzuje
zastosowane metody i techniki badawcze. W tej cze$ci rozprawy przedstawiam takze
zamierzenia badawcze sformutowane pod postacia celéw i probleméw. Gtéwnym celem badan
jest opisanie stanow, form i rozmiaru przemocy psychicznej w relacjach miedzy uczniami
srodowisku szkolnym. Badania zostaty przeprowadzone w pieciu szostych klasach w dwoch
szkotach podstawowych w okresie od 2015 do 2017 roku. Badaniom ankietowym zostali
poddani uczniowie oraz nauczyciele, natomiast wywiady zostaty przeprowadzone z uczniami
stosujacymi i ulegajacymi przemocy psychiczne;.

Trzecia czg$¢ pracy poswigcona jest prezentacji wynikow przeprowadzonych badan.
Whioski i refleksje, ktore nasuwajg si¢ z analizy badan zdaja si¢ korespondowac z ogoélnymi

opisami rowiesniczej przemocy psychicznej w dostgpnych opracowaniach.

Te analogie dotycza m.in. sposobu definiowania przemocy psychicznej, gdzie zwraca si¢
szczegdlna uwage na pewne specyficzne cechy przemocy psychicznej, czyli na jej
powtarzalnos¢, intencjonalnos$¢, nierownowage sil/pozycji oraz wystepowanie w mato licznych
uktadach, to jest niewielu (sprawca wraz z asystentami) wobec jednego lub nielicznych wciaz
tych samych uczniow. Wyniki badan wskazuja takze na specyficzne formy przemocy

psychicznej, do ktorych zalicza si¢ m.in. ponizanie, wySmiewanie, drgczenie, o$mieszanie,



upokarzanie, izolowanie. Narzedzia przy pomocy, ktorych opisane formy wystepuja sg czesto
trudne do wychwycenia, zaobserwowania.

Wywiady przeprowadzone z uczniami stosujacymi i doswiadczajacymi przemocy zdajg si¢ by¢
dopetnieniem wiedzy na temat zachowan o charakterze przemocy ustalonej w trakcie badan
ankietowych, co wiecej, postuzyly zaproponowaniu charakterystyki sprawcoéw jak i ofiar
psychicznego terroru.

Wnhioski jak i refleksje z przeprowadzonych badan byly niezbedne do zaproponowania
kierunkow dzialan i strategii w szeroko rozumianej profilaktyce antyprzemocowej w
srodowisku szkolnym. Ma to szczegdlne znaczenie z uwagi na sygnalizowany we wstepie
pracy, niedostatek w rodzimej literaturze, spdjnych opracowan poswicconych zjawisku
psychicznego dreczenia w $srodowisku szkolnym i tym samym skutecznych rozwigzan w
obszarze profilaktyki antybullyingowe;j.

Badania nad zjawiskiem przemocy psychicznej w relacjach miedzy uczniami klasy szostej
nabieraja szczegélnego znaczenia w obliczu wdrazanej reformy edukacji. Bez skutecznych
oddzialywan profilaktyczno-interwencyjnych zachowania o charakterze psychicznego
dreczenia miedzy uczniami klasy VI mogg ulec utrwaleniu i intensyfikacji w kolejnych dwoch
latach szkoty podstawowej. Ich utrwaleniu ulegng takze nakreslajace si¢ w przemocowych
uktadach role spoleczne ucznioéw, co znacznie utrudni dzialania nauczycieli w poradzeniu sobie

z przemocg w relacjach miedzy uczniami.



