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Temat: Rola wsparcia pedagogicznego udzielanego przez rodzicow i trenerow w procesie

ksztaltowania si¢ zasobow salutogenetycznych oraz jakosci Zycia wsrod dzieci i mtodziezy

Rozprawa doktorska dotyczy okreslenia roli zaangazowania oraz wsparcia pedagogicznego
udzielanego przez rodzicow 1 trenerbw w procesie ksztattowania si¢ zasobow
salutogenetycznych oraz jako$ci zycia wsrdd dzieci i mlodziezy. Przeprowadzone zostato
badanie w grupie: dzieci uprawiajacych lub nie sport poza zajeciami wychowania fizycznego
w szkole, rodzicow dzieci oraz nauczycieli i trenerow. Przeanalizowano rowniez 144 triady
relacyjne: mtody zawodnik — trener — rodzic. Otrzymane wyniki pokazaty, ze dzieci, ktére
regularnie uprawiajg sport posiadaja wyzsze poczucie koherencji , resilience oraz odczuwaja
wyzszg jako$¢ zycia w pordéwnaniu do dzieci ¢wiczacych jedynie na lekcji wychowania
fizycznego w szkole. Ponadto, potwierdzono, ze relacja TZR wplywa na ksztaltowanie si¢
zasobow salutogenetycznych oraz odczuwang jako$§¢ zycia. Predyktorami pozytywnej relacji
miedzy mlodym zawodnikiem, trenerem i rodzicem sa: odpowiednie nastawienie dziecka do
sportu (spostrzeganie cennych mozliwo$ci rozwoju), strategia relacji rodzicOw oraz trenerow
(skupiona na zarzadzaniu konfliktem i otwarto$ci) oraz style trenowania nastawione na
wspieranie relacji oraz autonomii mtodego sportowca. Efektem pracy jest powstanie programu
diagnostycznego majacego na celu rozwijanie zasoboéw salutogenetycznych oraz poprawa

jakosci zycia w grupie dzieci 1 mtodziezy.



