STRESZCZENIE

Praca doktorska, zatytutlowana Uwarunkowania poczucia jakosci Zycia licealistow.
Studium psychopedagogiczne, jest proba usystematyzowania wiedzy psychologicznej i
pedagogicznej na temat jakosci zycia mlodziezy liecalne;.

W pracy przyj¢to definicje jakosci zycia rozumianej jako dobrostan psychiczny (well-
being), ktory jest wynikiem poznawczo-emocjonalnej oceny wlasnego zycia.

Glownym celem pracy byto zbadanie psychospotecznych uwarunkowan poczucia
jakosci zycia mlodziezy licealnej. Badania i analizy przeprowadzono w latach 2016-2018 na
grupie 451 wucznidow z trzech liceow ogolnoksztatcacych: XXXVII  Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Jozefa Dabrowskiego w Warszawie, 11 Liceum Ogdlnoksztatcacego
im. Kazimierza Jagiellonczyka w Elblagu oraz I Liceum Ogolnoksztalcagcego im. Stanistawa
Wyspianskiego w Mlawie.

W celu zebrania materialu empirycznego postuzono si¢ nastepujacymi metodami
psychologicznymi: Kwestionariuszem Poczucia Jako$ci Zycia KPJZ Stras-Romanowskiej,
Kwestionariuszem Osobowosci NEO-FFI Costa i McCrae, Inwentarzem Zrodet Stresu
Szkolnego Mtodziezy IZSSM Skowronskiego i Pabicha, Kwestionariuszem Radzenia Sobie w
Sytuacjach Trudnych CISS Endler i Parker w polskiej adaptacji Szczepaniaka, Strelaua i
Wrzesniewskiego, Krotka Skalg Oceny Wsparcia Spotecznego Miodziezy KSWSM-18
Skowronskiego i Pabicha, Skalg Centralnosci Religijnosci C-15 Hubera w polskiej adaptacji
Zarzyckiej, Skala Pomiaru Poczucia Koherencji dla Mtodziezy SOC-13 Antonovski’ego w
adaptacji Jelonkiewicz, Kosinskiej-Dec i Zwolinskiego, Kwestionariuszem Sensu Zycia MLQ
Stegera w polskiej adaptacji Kossakowskiej, Skalg Pomiaru Preznosci SPP18 Oginskiej-Bulik
i Juczynskiego, Kwestionariuszem Kompetencji Spotecznych KKS Matczak, Skalg
Odczuwanego Stresu PSS-10 Cohena, Kamarck, Mermelstein w polskiej adaptacji
Juczynskiego i Oginskiej-Bulik oraz Inwentarzem Srodowiskowym Skowronskiego i Talik.

Ninijesza dysertacja porusza wazne i aktualne kwestie dotyczace poczucia jakosSci
zycia mtodziezy licealnej i wpisuje si¢ w nurt poszukiwan badawczych z zakresu psychologii
i pedagogiki. W zmieniajgcej si¢, po wplywem rozwoju nowych technologii, zwlaszcza
Internetu, ,,globalnej wiosce”, analiza obiektywnych i subiektywnych warunkow sktadajacych
si¢ na poczucie jakoS$ci zycia licealistow, staje si¢ waznym zrodlem wiedzy o mlodziezy, co z
kolei moze da¢ psychologom i pedeagogom istotne inspiracje w rozumieniu, ksztaltowaniu i

wychowywaniu mtodego pokolenia.



Zebrany material podzielony zostal na czg¢$¢ teoretyczng i empiryczng. Cze$é
teoretyczna sklada si¢ z dwoch rozdziatdw. W pierwszym rozdziale podjeto probe
usystematyzowania terminologii zwiazanej z poczuciem jakoS$ci zycia. Przedstawione zostaty
rozne definicje oraz sposoby ujmowania jako$ci zycia, wybrane psychologiczne i
pedagogiczne modele jakosci Zycia oraz uwarunkowania poczucia jakos$ci zycia. W ostatnim
paragrafie ukazany zostal przeglad zagranicznych i krajowych badan nad poczuciem jakosci
zycia mlodziezy. Drugi rozdziat zawiera psychologiczna charakterystyke okresu adolescencji,
zaprezentowano wspotczesne uwarunkowania kulturowe pokolenia mlodziezy oraz
przedstawiono najwazniejsze srodowiska wychowawcze mtodziezy. Kolejne trzy rozdzialy to
cze$¢ empiryczna pracy: rozdzial trzeci przedstawia metodologi¢ badan wlasnych. W tej
czesci zaprezentowano cel pracy, problemy badawcze oraz hipotezy. Ponadto przedstawiono
charakterystyke badanych o0s6b oraz metody badawcze, za pomoca ktérych dokonano
pomiaru zmiennych. W kolejnym, czwartym rozdziale przedstawiono uwarunkowania
poczucia jakosci zycia w $wietle wynikéw badan wiasnych. Ukazano zwigzki korelacyjne
zmiennych wyjasniajacych z poczuciem jako$Sci zycia. Piaty rozdzial stanowi analize
wynikoéw badan wiasnych oraz weryfikacj¢ hipotez. Calo$¢ rozprawy zamyka zakofczenie,
bibliografia oraz ancks zawierajacy narzgdzia wiasne.

Pytania szczegdtowe i hipotezy, ktore zostaly sformutowane na podstawie literatury
psychologicznej i pedagogicznej, uwzglgdnialy zmienne wyjasniajace pogrupowane w trzy
kategorie: uwarunkowania podmiotowe (cechy osobowos$ci, poczucie sensu zycia, preznosé
osobowa, style radzenia sobie ze stresem, religijno$¢, poczucie koherencji, kompetencje
spoteczne), uwarunkowania spoteczne (wsparcie rodzicielskie, wsparcie nauczycielskie,
wsparcie kolezenskie) oraz zmienne socjodemograficzne (pte¢, sytuacja materialna, miejsce
zamieszkania, dostep do kultury).

Zwienczeniem catosci  jest dyskusja wynikow  obejmujaca  weryfikacje
przedstawionych wczesniej hipotez oraz zakonczenie, w ktérym zawarto implikacje
pedagogiczne. W$rdd najwazniejszych implikacji pedagogicznych warto podkresli¢ wazna
role pedagogoéw w procesie poszukiwania i okre§lania sensu i celow zycia mlodziezy,
ksztattowanie hierarchii wartosci prowadzacej do rozwoju osobowego, rozwijanie
umigjetnosci zaradczych (zwlaszcza strategii radzenia ze stresem, wzmacnianie pre¢znosci
osobowej, poczucia koherencji), rozpoznanie i rozwijanie sieci wsparcia, angazowanie
miodziezy w szkolne inicjatywy i organizacje uczniowskie, ksztaltowanie i rozwijanie wérod

miodziezy kompetencji spotecznych.



Zreferowany program badawczy moze staé¢ si¢ podstawa dalszych badan i dyskusji
teoretycznej nad oceng poczucia jakoSci zycia oraz jego uwarunkowaniami
psychospotecznymi mtodziezy licealnej. W przyszioSci warto byloby dodatkowo
przeprowadzi¢ analiz¢ poczucia jako$ci zycia wérdod mtodziezy z uwzglednieniem hierarchii
wartos$ci jaka postuguje si¢ mtodziez. Ten obszar wiedzy bedzie si¢ prawdopodobnie coraz
bardziej rozwijal, gdyz kolejne pokolenia beda w coraz wigkszym stopniu poszukiwaé

odpowiedzi jak zy¢, by uzyskaé¢ wysoka jako$¢ zycia.



