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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Moniki Wolinskiej pt. ,,Poczucie sensu zycia
W procesie readaptacji spolecznej uwiezionych. Studium antropologiczno-pedagogiczne’’,
przygotowana pod kierunkiem ks. prof. dra hab. Jarostawa Michalskiego na zlecenie
Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego
w Warszawie.

I.Ogodlna charakterystyka pracy

Praca doktorska mgr Moniki Wolinskiej pt. ,,Poczucie sensu Zycia w procesie readaptacji
spolecznej uwiezionych. Studium antropologiczno-pedagogiczne’’, s.412, uwzglednia
bardzo istotny problem poczucia sensu zycia i odnalezienia si¢ w rzeczywisto$ci spoteczne;j
w procesie readaptacji uwiezionych. Wpisuje si¢ w bardzo istotny obszar badawczy, ktéry nie
zostat w peini eksplorowany w naukach spotecznych, a w szczegdlnosci w resocjalizacji
osadzonych, co stanowi niezwykly walor pracy doktorskiej. Chociaz powrdt z placowek
resocjalizacyjnych winien by¢ szansg na normalne zycie w Srodowisku ,jednak codziennos¢
uwidacznia, ze wystepuje szereg probleméw na wolnosci  z dostgpem do zasobow
spofecznosci, marginalizacja, wykluczeniem spolecznym, stygmatyzacja a w wielu
przypadkach konczy si¢ niepowodzeniem w postaci ponownego uwigzienia. Od dawna
problematyczne stawato si¢ samo uwiezienie, chociaz innego sposobu pracy z osobami ktore
popetnialy czyny niezgodne z prawem nie poszukiwano, a jedynie formy wolnosciowe, ktore
bywaja stosowane W niewielkim stopniu. Pozbawienie osoby jednej z najbardziej cenionych
cech ludzkiego zycia, wolnosci osobistej, jak podkresla Autorka dysertacji, stanowi
najtrudniejszy 1 bardzo bolesny okres w zyciu ludzi ,a tym bardziej dotkliwe, Ze po opuszczeniu
zaktadu karnego stygmatyzacja ich i ich rodzin ze strony spoteczenstwa bedzie nieodtagcznym
elementem ich zycia.

Problem uwarunkowan skuteczno$ci resocjalizacji stanowi przedmiot szczegdlnego
Zainteresowania pedagogow resocjalizacyjnych, a co za tym idzie wskazywania 1 podkres§lania
znaczenia stosowania kar izolacyjnych i ich skutkow ubocznych, jednak na efekty rozwigzan
ustawowych w tym zakresie zapewne nalezy jeszcze oczekiwac. Proces readaptacji spotecznej
jak stusznie podkresla Doktorantka skierowany jest na takie aspekty zycia osoby osadzonej jak
brak sensu i celu zycia, frustracja potrzeb, poczucie winy i pesymizm. Pytania egzystencjalne
o cel, sens, warto$¢ oraz kategori¢ czlowieczenstwa towarzysza cztowiekowi nieustannie, staja
si¢ jednak bardziej aktualne w zderzeniu z granicznymi sytuacjami egzystencjalnymi, jak
$mier¢ bliskiej osoby, okolicznos$ci nieuleczalnej choroby, rozpad silnych wigzi emocjonalnych
czy utrata wolnosci. Czlowiek staje przed wyborem lub koniecznoscia w danej sytuacji
I okresla swoj indywidualny projekt egzystencjalny, uaktywniajac si¢ w podejmowaniu zadan
lub bedacy koniecznoscig utraty wolnosci osobistej w izolacji.



W pracy doktorskiej Autorka podjeta probe okreslenia znaczenia, jakie zajmuje poczucie
sensu zycia wsrod predyktoréw osobowych, warunkujacych wychowanie do wolnos$ci. Skupita
si¢ na poznaniu zindywidualizowanych obrazow postrzegania przez osadzonych trajektorii ich
zycia, w tym sytuacji osadzenia jako przestrzeni umozliwiajacych strukturyzacje nowej ramy
zyciowej, uwzgledniajacej perspektywe spoleczng. Dopelnieniem opracowania staly sig
propozycje autorskie dotyczace ksztaltowania zasoboéw adaptacyjnych do wolnosci
z uwzglednieniem poczucia sensu zycia. Prezentowane badania empiryczne mieszcza zatem
w obszarze pedagogiki penitencjarne;j.

W poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie, jakie znaczenie ma poczucie sensu zycia dla
pomyslnego przebiegu readaptacji spotecznej 0sob uwigzionych, odwotano si¢ do elementow
teorii i koncepcji pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych oraz filozoficznych,
dotyczacych mechanizméw ludzkiego zachowania i reakcji na sytuacje trudne. Praca ma
strukture uwzgledniajaca podzial wedlug rozdziatoéw. Rozdzialy od pierwszego do piatego,
zawieraja teoretyczne tlo procesu spolecznej readaptacji i problemoéw funkcjonowania
osadzonych w warunkach izolacji. W cze$ci teoretycznej zaprezentowano antropologiczny
namyst nad cztowiekiem, ukierunkowany na poznanie prawdy ,,0 byciu cztowiekiem” z
perspektywy jego walki zwigzanej z fundamentalnym urazem tzw. ,pecknigciem”,
wynikajgcym z sytuacji pobytu w izolacji penitencjarnej, ale takze poszukiwano wyznacznika
ludzkiej egzystencji w postaci jej sensu i $wiadomos$ci istnienia. Zaakcentowano bardzo
wyraznie  podejmowanie dzialan resocjalizacyjnych w duchu personalistycznym, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem pogladoéw Karola Wojtyly i Viktora Frankla, a takze kategorie
pojeciowe integrujacych fenomenologiczno-egzystencjalne podejs¢ do oddziatywan
penitencjarnych z teleologicznymi zatozeniami prowadzonych dziatan, wskazujagce na
potencjat rozwoju oso6b odbywajacych kar¢ pozbawienia wolnosci w kierunku zmiany ich
tozsamosci 1 wznoszenia si¢ na wyzszy poziom dojrzatoSci w zakresie interakcji ze
srodowiskiem spotecznym.

Przyblizono  wybrane teorie i koncepcje miedzy innymi polskich pedagogow
1 penitencjarystow w adaptacji osob z karierg dewiacyjng do funkcjonowania na wolnosci,
stanowigce impuls do opracowania wieloczynnikowego modelu kognitywistycznego celu
1 sensu zycia, a takze przedstawiono 1 szczegétowo omoOwiono  problematyke drog
wychodzenia z kryzysu, braku spotecznego przystosowania i skutkow penitencjarnej izolacji.
Uwzgledniono szanse readaptacyjne osob uwiezionych oraz praktyczny aspekt ich wsparcia
poprzez pomoc penitencjarng i postpenitencjarng, ktérej wymiary i znaczenie na obecnym
etapie jest dotkliwe i1 niewystarczajace. Analizy zaprezentowane w tym rozdziale to rozne
ujecia namystu nad czlowiekiem z perspektywy jego walki zwigzanej z fundamentalnym
,»peknieciem”, wynikajacym z sytuacji izolacji penitencjarnej.

Czes$¢ druga pracy (rozdziat VI) uwzglednia praktyczny aspekt pracy, w tym badawczy
horyzont aplikacji kategorii sensu zycia do procesu readaptacji spotecznej. Przyjety model
badawczy omoéwiony zostal w rozdziale szostym. Wskazuje na poprawnos$¢ opracowania
i wyczerpujacg znajomo$¢ zagadnien z metodologii badan naukowych. Przedstawiono
paradygmatyczng perspektywe poznawczg, Badania biograficzne — sposoby gromadzenia
I interpretacji materialu w badaniach biograficznych, okreslono poprawnie cel i przedmiot



badan oraz problemy badawcze , a takze dobor grupy badanych. Bogata interpretacja
wzbogacona wykresami uzupetnia calo$¢ matriatu.

W rozdziatach empirycznych VII — X. zamieszczono wynikajace z badan analizy
poszczegbdlnych wymiaréw poczucia sensu zycia osadzonych. Dopelnieniem opracowania sg
wnioski i implikacje pedagogiczne, uwzgledniajace propozycje dotyczace ksztaltowania
zasobow adaptacyjnych do wolno$ci z uwzglednieniem poczucia sensu zycia.

Wskazano tu miejsce dla wartosci pedagogicznych logoterapii Viktora Frankla oraz dla
wartosci autorytetu, ktoére wspotbrzmigc ze soba, tworza plaszczyzne dla mozliwego
uczestnictwa, wyrazajacego si¢ w przekraczaniu samego siebie, przemianie wlasnej tozsamosci
1 pokonania absurdalnos$ci zycia poprzez odnalezienie wtasnej drogi nawet po traumatycznym
pobycie w izolacji penitencjarnej.

Catos¢ konczg rozwazania naukowe w formie wnioskow i implikacji, szeroki dobor literatury
i arkusz dyspozycji do wywiadu narracyjnego.

11.Dyskurs naukowy nad problematyka rozprawy

Praca doktorska stanowi bardzo istotny wktad w rozw6j pedagogiki resocjalizacyjnej na
temat funkcjonowania czlowieka i1 jego struktur psychicznych w procesie resocjalizacji.
Podstawowe zagadnienia poddane wszechstronnej analizie dotyczyly w warstwie teoretyczne;j
antropologicznych podstaw pedagogiki penitencjarnej ze zwroceniem uwagi na
personalistyczng wizj¢ cztowieka. Omowiono sens 1 warto$¢ zZycia w wymiarach
egzystencjalnym i teleologicznym ,podkreslajac istot¢ humanizmu a odkrywanie sensu
eschatologicznego w zyciu . Nastgpnie w sposob wyczerpujacy przedstawiono filozofig
konkretng osoby Gabriela Marcela.

W rozdziale I zwrdcono uwage na znaczenie poczucia sensu zycia w procesie readaptacji
spotecznej uwiezionych ,opisujac  Sens zycia w wybranych pogladach psychologicznych,
religijnych, spoteczno-kulturowych , Sens zycia jako warto$¢, potrzeba i element tozsamosci
cztowieka, Poczucie sensu zycia w kontekscie oddziatywan placowki totalnej ,a takze dla
zobrazowania zagadnienia przyblizono stan badan nad sensem zycia osob wykluczonych
spotecznie.W rozdziale III omoéwiono proces adaptacji do wolnosci w kontekscie wybranych
teorii i koncepcji istotnych w procesie readaptacji zaréwno socjologicznych, psychologicznych
1 wspolczesnych teorii resocjalizacyjnych. W kolejnym rozdziale zwrdcono uwage na szanse
readaptacyjne uwigzionych wskazujac na znaczenie holistycznos$ci cztowieka, wigzi rodzinne i
istote readaptacji opartej na strukturach osobowosciowych. Na uwage zastuguje
analiza proces wtornej integracji jako szansy na przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu ,
co wymaga podjecia stosownych dziatan spotecznych 1 organizacyjnych w kwestii
uswiadomienia zagrozen spotecznych i roli instytucji w trosce o drugiego cztowieka.

W rozdziale V. przedstawiono system readaptacji spolecznej w Polsce wskazujgc na
funkcje resocjalizacyjng kary pozbawienia wolno$ci w regulacjach prawnych , oraz znikoma
pomoc penitencjarna i postpenitencjarng w znikomym stopniu dajgcg szans¢ na powr6t do
spoleczenstwa.

Jak shusznie zauwaza Autorka dysertacji ,, w przypadku osob osadzonych i opuszczajacych
zaktady karne istotnym elementem ograniczajagcym $wiat wolno$ci wewnetrznej jednostki,
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blokowania jej naturalnych potrzeb i1 zainteresowan jest zjawisko 1 proces spotecznej
stygmatyzacji. Powszechna potrzeba definiowania i kategoryzowania ludzi na ,,swoich”
i,,0bcych”, ,lepszych”1i,gorszych”, wedlug uznanych spotecznie atrybutoéw i kategorii stanowi
mechanizm wykluczania spotecznego, stosowania symbolicznej przemocy w postaci eliminacji
z dyskursu czy sklasyfikowania jako ,,innego”, ,dewianta”. Bowiem stygmat dewianta
pozostaje na cale zycie i ogranicza funkcjonowanie osoby w zawezonym polu poczucia sensu
zycia, manifestujace si¢ na poziomie indywidualnym brakiem nadziei i perspektyw na
przyszto$¢, niezadowoleniem z wlasnego zycia, strachem, zastepczym zaspokajaniem potrzeb
egzystencjalnych czy zachowaniami autodestrukcyjnymi.

Reasumujac, cze$¢ teoretyczna dysertacji zostala przygotowana starannie i1 rzetelnie.
Dobor i wykorzystanie literatury naukowej oceniam bardzo wysoko, bowiem Autorka
dysertacji wykazata si¢ pelng dojrzatoscia w doborze i analizie materiatu naukowego.

I11.  Ocena badawczej cze$ci dysertacji

Opracowanie zatozen metodologicznych poprawne. Istotne wprowadzenie i uzasadnienie
prowadzenia wywiadu narracyjnego wprowadza czytelnika w obszar badawczy bardzo
precyzyjnie. Doktorantka zastosowata wlasciwe narz¢dzie do badan wlasnych, co pozwolito
na uzyskanie wyczerpujacych informacji w badaniach jako$ciowych z uwzglednieniem
okreslonych sfer badawczych. Analiza i interpretacja uzyskanych wynikéw z prowadzenia
wywiadu narracyjnego jest bardzo warto$ciowa 1 precyzyjnie zinterpretowana, co $wiadczy o
dobrym przygotowaniu doktorantki do budowania wtasnego warsztatu naukowego. Wyraznie
precyzuje informacje z prowadzonych badan jakosciowych z osadzonymi odno$nie poczucia
sensu Zycia w wymiarze egzystencjanym, w Wwymiarze integracyjnym ,w wymiarze
aksjologicznym i wymiarze ekologii integracyjnej. W analizach mozna znalez¢ odniesienie do
teorii, koncepcji, stanowisk naukowych co wzbogaca warto$¢ pracy doktorskiej. Z refleksji tej
wprost wynika, ze cztowiek potrzebuje akceptacji spolecznej, ktora zapewni mu mozliwos¢
funkcjonowania z innymi, tworzenia relacji mig¢dzyosobowych, co z kolei determinuje
naturalng tendencj¢ do kierowania si¢ obowigzujagcymi normami zycia spolecznego. W
obecnych warunkach egzystencjalnych, co potwierdzajg statystyki kryminologiczne i badania
uwiezionych, nie kazda osoba jest w stanie przyswoic sobie spotecznie obowigzujace normy
badz uznaje za wlasne normy grup podkulturowych, oparte na alternatywnych wartosciach, ze
wzgledu na silne bariery stygmatyzacyjne.

Zatem projektowany model resocjalizacji oparty o koncepcje humanistyczno-
egzystencjalne traktuje cztowieka jako istote duchowa nastawiong przede wszystkim na
poszukiwanie sensu zycia, zdolng do dokonywania §wiadomych wyboréw. Cztowiek ponosi
zatem odpowiedzialno$¢ za popetnione przez siebie akty przestepcze. Proces resocjalizacji w
tym modelu zmierza do zmiany zachowania jednostki poprzez jego wlasny wysilek
prorozwojowy, angazujacy zarowno struktury psychiczne, jak 1 duchowy wymiarze
ukierunkowaniem na terazniejszo$¢ 1 przysztos¢. Zatem stusznie podkresla Autorka, ze
istotnym czynnikiem adaptacji do wolno$ci jest ksztaltowanie odpowiedniego poczucia
warto$ci uwigzionych, uwzgledniajace takze poczucie winy za popetnione krzywdy jak réwniez
wejscie do srodowiska w sposob czytelny bez naznaczania a zaufaniem do okreslonej osoby.

W pracy Autorka wskazuje na wiele pozytywnych rozwigzah w obszarze pracy z ludzmi, zatem
istnieje szansa na mozliwo$¢ wprowadzania propozycji do obszaru pedagogiki



resocjalizacyjnej a w przyszitosci miejmy nadziej¢ do dziatan praktycznych w placowkach
penitencjarnych.

Z uwag warto wskazaé, na drobne uchybienia, ,bowiem ,,nie marginalizujac bynajmnie;j
dokonan w tym zakresie wybitnych polskich pedagogoéw resocjalizacyjnych, Czestawa
Czapdwa, Stanistawa Jedlewskiego, Lestawa Pytki, Bronistawa Urbana, Henryka Machela czy
Krystyny Marzec-Holki, ktorych analizy dotyczace rozwigzywania probleméw o0séb
osadzonych sg powszechnie znane i poddawane licznym naukowym analizom, prezentujac
rozwazania w kontek$cie nowoczesnej polskiej resocjalizacji penalnej, analizie w tym
opracowaniu poddane zostang te podejscia, ktore podejmuja si¢ trudu rozumienia
nowoczesnosci z uwzglednieniem mozliwie wielu wariantow interpretacyjnych.’’s.163, nalezy
podkresli¢, ze Krystyna Marzec-Holka jest pedagogiem spotecznym 1 nie zajmuje si¢
penitencjarystyka.

A takze,, na etapie prowadzenia wywiadow badacz nie dysponowat zadnymi informacjami
na temat rozméwcow poza faktem ich osadzenia w zmiennych niezaleznych.’’s.266, nalezy
rozumieé, ze to chodzi o Autorke pracy.

Przedstawione w niniejszej rozprawie rozwazania 1 analizy nie wyczerpuja
readaptacyjnego potencjatu tkwigcego w kategorii sensu zycia, jednak zostaly opracowane
i zrealizowane bardzo doktadnie i mogag sta¢ si¢ inspiracja do dalszej eksploracji
i podejmowania dziatan na rzecz wlaczania w dyskurs pedagogiki resocjalizacyjnej i
pedagogicznych praktyk o charakterze oddziatywan penitencjarnych.

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani mgr Moniki Wolinskiej
»Poczucie sensu zZycia w procesie readaptacji spolecznej uwiezionych. Studium
antropologiczno-pedagogiczne’® stanowi wazny wktad w poszerzenie wiedzy o wielu
watkach w zakresie zastosowania koncepcji naukowych, funkcjonowania uwigzionych
w placéwkach resocjalizacyjnych i procesach resocjalizacji, znaczenia sensu zycia w procesie
readaptacji spotecznej i ksztatltowania poczucia sensu zycia wsrod osadzonych jest nowatorska
i opracowana w sposob zgodny ze standardami naukowymi. Moze stanowi¢ istotng pomoc
w projektowaniu metod oddziatywan resocjalizacyjnych w placowkach penitencjarnych
wobec osadzonych w ramach indywidualnych strategii.

Rozprawa o ktérej mowa, odpowiada warunkom okres§lonym w art. 13 ustawy z dnia 14 marca
2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. nr 65, poz. 595 z pézn. zm.), ktoéra z mocy art. 33 ustawy z dnia 18 marca 2011r. o
zmianie ustawy Prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o zmianie niektorych innych ustaw (Dz. U. nr 84,
poz.455) - ma zastosowanie do niniejszego przewodu - i wnosz¢ o dopuszczenie jej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego
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