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dla Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego
rozprawy doktorskiej magister Romualdy Malgorzaty Kosmatka

pt. ,,Zasoby osobiste 0s6b bezdomnych a strategie radzenia sobie w sytuacji

trudnej’’ przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Anny Fidelus, prof. UKSW.

Wprowadzenie

Przedstawiona mi do recenzji dysertacj¢ doktorska magister Romualdy Matgorzaty
Kosmatka, przygotowana pod kierunkiem naukowym dr hab. Anny Fidelus prof. UKSW,
zaliczam do waznych projektow pedagogicznych, osadzonych w dlugoletniej praktyce
doktorantki i ugruntowanej przez literatur¢ przedmiotu i badania pojecia "bezdomnosci". W
tym wypadku jest to wazny material z zakresu pedagogiki opiekunczej i1 spotecznej,
odnoszacej si¢ do osob dorostych, a takze do pedagogiki resocjalizacyjnej i pracy socjalnej,
zajmujacych si¢ bezdomnoscia 1 metodami jej niwelowania. Pedagogiczny charakter
przeprowadzonych analiz, popartych praktyka edukacyjng autorki, i solidna podbudowa
empiryczna przedstawionych badan pozwolity wyciagna¢ praktyczne wnioski w koncowe;j
cze$ci dysertacji. Wszystkie powyzsze elementy analizowanej pracy pozwalaja na
stwierdzenie, iz mamy do czynienia z rozprawa doktorska realizowana w obszarze pedagogiki
jako dyscypliny naukowej. Doktorantka rozpoczyna swoja dysertacje od glebokiej mysli
Jeana Vanier, od lat realizujgcego projekty, zapobiegajace bezdomnosci 0sob
niepetnosprawnych intelektualnie. W opisie przestrzeni podwyzszonego ryzyka socjalnego i
kulturowego, autorka poshuzyla si¢ akronimem "syndrom 3B" autorstwa Stanistawa Kawuli,
opisujacym w polskiej rzeczywistosci spolecznej bezrobocie, bied¢ i bezdomnos$¢. Ta
ostatnia, zdaniem autorki jest "przyktadem skrajnego wykluczenia spolecznego". Istotne stato
si¢ dla niej znalezienie odpowiedzi na pytanie: "jakie zasoby osobiste posiadaja osoby
bezdomne” oraz ,ustalenie zaleznosci miedzy poczuciem koherencji, poziomem
samoskutecznos$ci, wsparciem spolecznym, samooceng zasobow a strategiami radzenia sobie

0s6b bezdomnych w sytuacji trudnej, a takze zbadania korelacji zasobow osobistych
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bezdomnych z czynnikami demograficzno — spolecznymi.” (str. 7.) Wydaje sig¢, iz zar6wno
rozwazania teoretyczne, badania, jak rowniez oparte na osobistym do$wiadczeniu pracy w
srodowiskach zagrozonych tym typem wykluczenia zasoboéw osobistych oséb bezdomnych
wnioski z osobistych doswiadczen dobrze dopelniaja si¢ w prezentowanej dysertacji.
Szczegodlna warto$¢ maja badania, ktére odpowiadaja na pytania dotyczace radzenia sobie z
sytuacjag trudng w przypadku osob przebywajacych w osrodkach dla bezdomnych w
wojewodztwie wielkopolskim. Cenna jest rowniez inicjatywa i cel praktyczny recenzowanej
dysertacji, zwigzany z proba opracowania modelu oferty edukacyjnej dla os6b bezdomnych,
wzmacniajacej ich zasoby osobiste. Rozprawa liczy 274 strony, sklada si¢ ze wstepu,

dziewigciu rozdzialow, a takze zakonczenia, bibliografii i spisu tabel.

Analiza tresci i uwagi

W pierwszej cze$ci autorka przedstawia charakterystyke problematyki bezdomnosci.
Rozdzial rozpoczyna opis znaczenia domu dla rozwoju czlowieka, po ktéorym nastepuje
gruntowna analiza poje¢ "bezdomny" i "bezdomnos¢", ulatwiajaca czytelnikom zrozumienie
réznic, wynikajacych z faktu interdyscyplinarnych zainteresowan tym elementem ekskluzji
spotecznej. Definicje bezdomnosci w innych krajach ukazuja roéznice kulturowe i spoteczne
tego zagadnienia, a takze skalg zjawiska w wybranych krajach (liczba o0séb bezdomnych a
wielko$¢ populacji, tab., str. 24). Opis uwarunkowan, sprzyjajacych powstawaniu i
ugruntowaniu si¢ bezdomnosci, rozdzielony zostat na dosy¢ zdawkowo zaprezentowang czes$é
doniesien europejskich i szczegétowo przeanalizowang polska literature przedmiotu. W
odniesieniu do probleméw Unii Europejskiej zostaly wykorzystane stare badania, dotyczace
bezdomnos$ci w krajach Wspolnoty Europejskiej w latach 1991 — 1992. Ta dosy¢ lakoniczna
cze$¢ pracy konczy si¢ jednak stusznym stwierdzeniem autorki: "trzeba przyjaé, ze jest wiele
przyczyn bezdomnosci. Mozna je usystematyzowa¢ wedtug problemoéw, ktore wzajemnie na
siebie oddzialywaja. Bezdomno$¢ osoby jest konsekwencja traumatycznych zdarzen zarowno
w wymiarze spolecznym i indywidualnym. Trzeba jednak zauwazyé, ze odpornosé
indywidualna oraz strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi sg niejednolite u réznych
0soOb. Zaleza w duzej mierze od zmieniajacej si¢ sytuacji, ktore rewidujg ich osobowos$¢ —
albo tracg nadzieje i zyja z dnia na dzien, albo szukaja wsparcia i dzielnie znosza problemy,
probujac je rozwiagzac." (s. 26). Analiza polskiej literatury przedmiotu jest, w przeciwienstwie
do wczesniejszej czesci, bogata i kompletna, z prezentacja stanowisk badaczy opisywanych
zagadnien, w tym doniesien Eugeniusza Moczuka, Bogny Bartosz i Ewy Btazej. Znajomos$¢

argumentoéw, ktore przedstawili: Krystyna Wierzbicka, Lucyna Frackiewicz, Michat
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Porowski, a takze Ré6za Pawlowska i Elzbieta Jundzitt ukazuja orientacje doktorantki w
literaturze przedmiotu. Tg¢ czgs¢ rozwazan zakonczyla prezentacja syntezy przyczyn
bezdomnosci, sformutowanych przez Stawomira Sidorowicza na podstawie analizy doniesien
réznych badaczy, a zawierajacych dziesie¢ grup czynnikow (s. 29-30). Ciekawym jest
opracowanie wlasne w postaci wykresu, ukazujgcego zasoby osobiste a zasoby zewnetrzne w
zwiazku z ryzykiem bezdomnosci (s. 31). Dobra ilustracja omawianego zagadnienia jest
grafika pt. fazy wchodzenia w bezdomnos¢ (s. 33), opracowana na podstawie
Jazdzikowskiego i Pospiszyl. Pierwszy rozdzial konczy rozwazanie o dychotomicznym
ujmowaniu przyczyn bezdomnosci, widzianej jako implikacja czynnikdw spotecznych i
psychologicznych. Takie postrzeganie problemu jest zbytnim uproszczeniem, a t¢ opini¢ na
gruncie polskim autorka znajduje u Andrzeja Przymenskiego, ktory "do gtéwnych przyczyn
spotecznych warunkujacych bezdomnos$¢ autor zalicza: zta sytuacje mieszkaniowa w Polsce
oraz narastajagce bezrobocie i ubostwo" (s. 34). Za kolejna bezposrednia przyczyne
bezdomno$ci doktorantka uwaza bezrobocie. Prezentuje rezultaty badah empirycznych,
ukazujacych iz deprywacja sfery materialnej dotkneta niektore grupy bezrobotnych,
zwlaszcza rodziny wielodzietne, niepetne, rodziny dtugotrwale bezrobotnych, mieszkancoéw
wsi, a zwlaszcza bylych pracownikow PGR (str. 35). Autorka z realizmem ukazuje, iz:
"Glownymi zaburzeniami w procesie socjalizacji wedtug A. Przymenskiego sa: $mier¢ ojca
lub matki, zbyt wczesne i wymuszone przez okolicznosci zewnetrzne usamodzielnienie sig,
przebycie procesu socjalizacji w instytucjach opiekunczych, alkoholizm jednego lub obojga
rodzicow, kara wigzienia odbywana przez cztonkoéw rodziny, doswiadczana w dziecinstwie
bieda, niskie wyksztatlcenie i status spoleczny rodzicéw, dojrzewanie w rodzinach
wielodzietnych, zaktécone wigzi miedzy rodzicami i dzie¢mi" (s. 38). Sa tez opisy patologii
rodziny i réznych jej dysfunkcyjnosci, a caly bogaty w tre$ci poznawcze rozdziat doktorantka
konczy realistycznym i opartym na doswiadczeniu praktycznym stwierdzeniem; "Trudno
znalez¢ jedna przyczyng, ktora spowodowala bezdomno$¢ konkretnej osoby. Zwykle
powodéw  jest wiele. Istotne sa uwarunkowania spoleczno—ekonomiczne i
socjopsychologiczne, niemniej zwykle na plan pierwszy wysuwajg si¢ czynniki rodzinne." (s.
39)

Drugi rozdzial omawia wybrane konteksty problemu bezdomnosci. Rozpoczyna go
statystyczne ujgcie badanej problematyki, po ktérym nastgpuje analiza wieku i plci osob
zagrozonych bezdomnoscia i bezdomnych. Stosunkowo krotko autorka zatrzymuje si¢ nad
kolejnymi zmiennymi socjologicznymi badanego zagadnienia, w tym nad stanem cywilnym,

pochodzeniem spotecznym i wyksztalceniem osob bezdomnych, niewiele wigcej miejsca
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poswiecajac ocenie okresu pozostawania w bezdomnosci. Rozdzial ten konczy naukowa
ocena zrodel dochodéw oraz miejsca pobytu osob bezdomnych. Jest to najkrétszy rozdziat
recenzowanej dysertacji, a wiele z zaprezentowanych w nim informacji jest na poziomie
podstawowym z zakresu socjologii czy statystyki, czyli na poziomie minimum, wymaganym
od pedagoga i praktyka, mogacego wykorzysta¢ te dane w dziataniach edukacyjnych w
$rodowisku lokalnym, w ktorym wystepuja problemy spoteczne takie jak bezrobocie. Do
pozytywnych elementoéw tego rozdziatu zaliczam ciekawe opracowanie graficzne autorki,
ukazujace Ple¢ 0sob bezdomnych na podstawie danych statystycznych Ministerstwa Pracy i
Polityki Spotecznej z lipca 2013 roku (s. 44). Przy probie publikacji tej dysertacji ta jej cze$é
wymagalaby znacznego uzupehienia.

Trzeci rozdzial jest zwiazany z blizsza doktorantce praktyka edukacyjna i dotyczy
problematyki radzenia sobie 0s6b bezdomnych w sytuacjach trudnych. Autorka rozpoczyna
go, przywolujac nienowg juz definicj¢ sytuacji trudnej Tadeusza Tomaszewskiego z 1963
roku, jako sytuacji, w ktorej dochodzi do braku réwnowagi potrzeb, warunkéw i czynnosci
(s. 49). Nastepnie sytuacja trudna zostala przetozona na bardziej wspoétczesny jezyk,
okre$lajacy ja mianem sytuacji konfliktowej. W kolejnej czgéci pracy autorka przedstawia
transakcyjny model stresu Richarda Lazarusa. Jego tezy konfrontuje z opiniami polskich
badaczy, wérod ktorych wymienia poglady Ireny Heszen-Niejodek (s. 50), czy Kazimierza
Wrzesniewskiego (s. 51). Konczy te czg§¢ jednoznacznie potwierdzajacym uzycie w pracy
modelu transakcyjnego stwierdzeniem: "Przyjecie w niniejszej pracy transakcyjnej teorii
stresu wynika z przekonania, Zze na trudng sytuacje osob bezdomnych skladajg si¢ takie
stresory jak: utrata miejsca zamieszkania, pracy, srodkéw do zycia, utracone lub utrudnione
kontakty z rodzing i przyjaciolmi. Nie bez znaczenia jest fakt, ze przeciagajacy si¢ pobyt w
os$rodku i brak szans na zmian¢ swojej sytuacji stanowig dodatkowo stresujace okolicznosci.
Na sytuacje trudng skladaja si¢ takze poczucie bezsilnoSci w walce ze stereotypami
uznajacymi osob¢ bezdomna za malo wazng i bez zadnych mozliwosci egzystencjalnych.”
(s.52) Kolejna czgs¢ to opis sposobow radzenia sobie osob bezdomnych w sytuacjach
trudnych. Przewodnikiem dla doktorantki jest po raz kolejny Lazarus i jego cztery strategie
radzenia ze stresem (s. 53). Nastepnie pojawia si¢ analiza sposoboéw radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, w tym tezy Martina Seligmana i Rudolfa Moosa (s. 54). Rozwazania
konczy wykaz o$miu sposoboéw radzenia sobie wedlug Lazarusa (s. 55). Nastepna czes¢
dotyczy skutecznos$ci radzenia sobie z sytuacja trudng. Na poczatku zostajg zaprezentowane

wyniki badan opublikowanych Longing Piwowarska—Poscik (s. 57) nastepnie przywotani



zostaja takze Goszczynska (s. 56), Manek, Kirenka i Hulka (s. 58), a w konkluzji tej czesci
zacytowane zostaly prace Mateusiaka i Wrzesniewskiego (s. 58).

Czwarty rozdzial dotyczy zasobow osobistych bezdomnych. Rozpoczyna go opis
kategorii zasobow, sprzyjajacych radzeniu sobie w sytuacji trudnej. Doktorantka rozpoczeta
od prezentacji pogladéow Aarona Antonovskyiego z jego modelem salutogenetycznym,
ktéremu przeciwstawila odmienne definiowanie zasobow przez Stevana Hobfolla. Po analizie
obu stanowisk i zwigzanych z nimi poje¢¢ doktorantka stwierdzita, iz "zasoby to [...] te
wlasciwosci jednostki, ktore umozliwiajg jej petnienie réznych rél oraz wyznaczaja przebieg i
wlasciwos$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Naleza do nich: wsparcie spoteczne,
poczucie koherencji, poczucie wlasnej wartosci, status tozsamosci, poczucie wilasnej
skuteczno$ci oraz poczucie stygmatyzacji." (s. 59). W nastgpnym etapie rozwazan autorka
omawia pojecie wsparcia spotecznego, jako odnoszacego si¢ do funkcji i jakosci relacji
spotecznych, takich jak dostgpno$¢ pomocy lub rzeczywiscie otrzymane wsparcie oraz
naturalne i sformalizowane sieci wsparcia. Do pierwszych zalicza rodzing, przyjaciol, grupg
rowiesniczg, a do sieci sformalizowanych instytucje panstwowe, samorzadowe i
stowarzyszenia oraz fundacje pozarzadowe, ktoére w przeciwienstwie do naturalnych Zrédet
nie dziataja spontanicznie i nie zawsze s3 dostgpne. Przedstawia takze badania, prowadzone
nad réznymi elementami wsparcia spotecznego, dokonujac przegladu literatury przedmiotu.
Doktorantka stusznie konkluduje, iz "problematyke wsparcia spolecznego, poza opisem
wybranych gminnych strategii rozwigzywania problemow spotecznych, poruszano do tej pory
w znikomym zakresie w piSmiennictwie polskim. Bezdomny byt traktowany bardziej
przedmiotowo niz podmiotowo." (s. 62). W opisie statusu tozsamo$ci dobrze wykorzystano
koncepcje rozwoju tozsamosci, w ktorej James Marcia dokonal operacjonalizacji teorii Erica
H. Eriksona. Autorka ukazala w dalszych rozwazaniach poglady Alana S. Watermana, ktory
dokonal rozwini¢cia koncepcji Marcii i dokladnie opisal modele zachodzacych zmian
progresywnych i regresywnych. Doktorantka zauwaza na koniec, iz "w literaturze przedmiotu
nie prowadzono badan w zakresie tozsamo$ci 0sob bezdomnych. Terminu tego uzywa si¢ do
opisu charakterystycznych cech oséb w réznych stadiach bezdomnosci. Charakterystyka
dotyczy raczej zjawiska niz diagnozy statusu tozsamosci poszczegdlnych oséb." (s. 68). W
odniesieniu do opisu poziomu samoskuteczno$ci warto przytoczy¢ stwierdzenie Ralfa
Schwarzera: ,,Im silniejsze przekonanie o wlasnej skutecznosci, tym wyzsze cele stawiaja
sobie ludzie i tym silniejsze jest ich zaangazowanie w zamierzone zachowanie nawet w
obliczu pictrzacych si¢ porazek". Autorka zalozyla na tej podstawie, "ze im silniejsze bedzie

poczucie wlasnej skutecznosci 0s6b bezdomnych i wyzsza wewnatrzsterownos¢, tym wigksze
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bedzie pragnienie zmiany swojej sytuacji zyciowej na lepsza." (s. 71). Nastgpnym opisanym
elementem jest poczucie stygmatyzacji, ktoremu zdaniem doktorantki w procesie radzenia
sobie z bezdomnos$cig poswiecono w literaturze niewiele miejsca, a izolacj¢ i marginalizacje
spoteczng podkreslaja badania Marcjanny Nozki i Jana Mazura (s.72-73).

Kolejny, piaty rozdzial pracy prezentuje wybrane formy pomocy bezdomnym. Ta
czes$¢, bliska praktyce edukacyjnej doktorantki stanowi ciekawy opis praktyk, od wykazu
istotnych aspektéw pomocy $§wiadczonej bezdomnym, poprzez opis mechanizmoéw pomocy
doraznej, do analizy pomocy dlugofalowej i programowej. Autorka prezentuje rdzne
instytucje pozarzadowe pomagajgce osobom bezdomnym, w sposob szczegodlny analizujac
Towarzystwo Pomocy im. $§w. Brata Alberta, Stowarzyszenie MONAR-MARKOT i Fundacja
Pomocy Wzajemnej Barka. W opisach tych instytucji i ich funkcjonowaniu wida¢ bieglos¢
doktorantki w wiedzy na analizowane i opisywane tematy.

Szésty rozdzial to ukazanie problematyki badawczej i wybranej metody badan
wlasnych tej pracy. Autorka podaje wykaz prowadzonych badan nad bezdomnoscia,
wskazujac, iz prawie zawsze sg tam analizowane dane iloSciowe, a brakuje badan
jakosciowych. Wskazuje, iz "przedmiotem analizy empirycznej, wynikajacej z rozwazan
teoretycznych, beda kwestie zwigzane z poznaniem zasobow osobistych 0sob bezdomnych w
radzeniu sobie z sytuacja trudng, przebywajacych w osrodkach dla bezdomnych w
wojewoddztwie wielkopolskim."(s. 90). Nastgpnie przedstawia temat i cel badan:
"Zasadniczym celem podjetych badan stalo si¢ okreslenie zaleznosci mi¢dzy poczuciem
koherencji, poziomem samoskuteczno$ci, wsparciem spotecznym, samooceng zasobow a
strategiami radzenia sobie 0osob bezdomnych w sytuacji trudnej." (s. 91) Celem praktycznym
jest opracowanie modelu oferty edukacyjnej dla oséb bezdomnych, obejmujacej dziatania
wzmacniajgce zasoby osobiste tych jednostek. Wlasciwie okreSlonych zostalo sze$é
probleméw szczegdtowych i zwigzane z nimi hipotezy badawcze. W sposob wiasciwy dla
przyjetych zatozen metodologicznych przedstawiono definicje i struktur¢ badan zmiennych i
ich wskaznikow, a dodatkowo model analizowanych zmiennych zostal przedstawiony za
pomocg czytelnego wykresu (s. 96). Szczegdlowy opis dziewigciu narzedzi wykorzystanych
do przeprowadzenia badan nastgpuje przed schematem statystycznej analizy danych i
schematem jakoSciowej analizy danych. Nastepnie przedstawiony zostat plan i etapy badan,
zaplanowanych w modelu korelacyjno — regresyjnym. Populacja badawcza i jej dobdr zostaty
opisane wiasciwie. Przebadano 369 bezdomnych, "spelniajacych nastgpujace kryteria:
wyrazity dobrowolng zgod¢ na sondowanie oraz byly pensjonariuszami calodobowych

osrodkow dla bezdomnych w Wielkopolsce" (s. 105). Czytelng charakterystyke osob
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przebadanych przedstawiono w tabeli z wykazem placowek, w ktorych prowadzono badania
(s. 106). Poprawny jest opis procedur i organizacji badan.

W rozdziale si6dmym zostaly przedstawione zasoby osobiste bezdomnych i style
radzenia sobie z problemami — w §wietle przeprowadzonych badan. Rozpoczyna go analiza
socjodemograficzna badanej zbiorowosci, gdzie dane i wykresy ukazujg stan cywilny
badanych (s. 108), Wielko§¢ miejsca zamieszkania badanych (s. 109), Charakterystyka
poziomu wyksztalcenia bezdomnych i charakterystyka ich zrddel utrzymania (s. 112).
Kolejna grupa danych ukazuje z kim badani utrzymuja bliskie relacje, a nastepnie zostaja
przestawione przyczyny zostania bezdomnym (s. 113). W przejrzystych tabelach ukazane
zostaly odczuwane emocje przez osoby bezdomne, wykaz miejsc otrzymywania pomocy, a
takze rodzaje pomocy, jakiej oczekuja badani oraz odpowiedz na pytanie od kogo zalezy
wyjécie z bezdomnosci. Kolejna grupa danych to charakterystyka zasobow osobistych osob
bezdomnych, a takze zwigzek migdzy sposobami radzenia sobie a analizowanymi zmiennymi.
Kolejnym etapem analizy zebranych danych bylo sprawdzenie, ktére spo$rod analizowanych
zmiennych sa istotnymi predyktorami poszczegdlnych wymiaréw radzenia sobie ze stresem.
Opisane zostaly konfrontacyjne sposoby radzenia sobie, a nastepnie dystansowanie sig,
samokontrola i poszukiwanie wsparcia spolecznego, konczac na przyjmowaniu
odpowiedzialno$ci jako sposobu radzenia sobie z sytuacja trudng i modelu regresji
okreslonego jako Ucieczka unikanie. Ten etap badan konczy Planowanie sposobow
rozwigzania probleméow w przypadku radzenia sobie ze stresem, Pozytywne
przewarto$ciowanie, co przejrzyscie ilustruje tabela ukazujaca istotno$¢ predyktorow
pozwalajacych przewidzie¢ sposoby radzenia sobie ze stresem na podstawie zasobow
osobistych (pozytywne przewarto$ciowanie) (s. 133). W kolejnej czesci opisu wynikéw badan
ukazany zostal stopien zgodnosci migdzy zmiennymi socjodemograficznymi a analizowanymi
zasobami osobistymi osob bezdomnych, a tabele oraz zbiorczy wykres ukazuja zebrane w
jednym miejscu czastkowe dane uzyskane w badaniach - Wykres 8, Zalezno$¢ mig¢dzy
miejscem zamieszkania a poziomem uzyskiwanego wsparcia spolecznego (s. 139). W
podobny sposéb zilustrowane zostaly zalezno$ci migdzy miejscem zamieszkania a statusem
tozsamosci 0sob bezdomnych (s. 140), oraz Zalezno$¢ mig¢dzy miejscem zamieszkania a
strategig radzenia sobie w sytuacjach trudnych (s. 142). Zalezno$¢ migdzy utrzymywaniem
kontaktu z rodzina a analizowanymi zmiennymi zostata zilustrowana tabela oraz analiza
danych ilo$ciowych otrzymanych z przeprowadzonych wywiadow (s. 144-147). W nastepnej
czesei przedstawiono zalezno$é miedzy rodzajem placowki a analizowanymi zmiennymi (s.

148-154). Ten rozdzial konczy si¢ informacja: "uzyskanie istotnych roznic pomiedzy
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rodzajem placowki a nasileniem analizowanych zmiennych, zdecydowano si¢ na powtdrzenie
analiz regresji oddzielnie dla obu grup." (s. 154).

Osmy rozdzial pracy doktorskiej dotyczy analizy rodzajow placowek wsparcia i
poziomu zasoboéw osobistych bezdomnych, ktére s3a przedstawieniem kolejnych wynikow
badan i ich interpretacja. Rozpoczyna ja charakterystyka zasoboéw osobistych bezdomnych
przebywajacych w osrodkach prochrzescijanskich. Wynik modelowania strukturalnego
wedtug badan zostal dobrze dopasowany do danych jedynie w grupie badanych z osrodkoéw
prochrzescijanskich, a w grupie pozostalych osrodkéw model okazal si¢ by¢ niedopasowany
do danych, wiec ewentualne wnioskowanie na podstawie oszacowan wigzatoby si¢ z duzym
btedem, stad tez skupiono si¢ na interpretacji wynikow w grupie osrodkow
prochrzescijanskich (s. 166). Rozdzial zamykaja rekomendacje rozwiazan praktycznych w
oparciu o modele strukturalne.

Ostatni, dziewiaty rozdzial recenzowanej dysertacji doktorskiej przedstawia model
pracy z bezdomnymi oparty na rozwijaniu zasobow osobistych i wywodzi z nich implikacje
spoteczno - pedagogiczne. Rozpoczyna go opis systemu pomocy osobom bezdomnym
uwzgledniajacy ksztalttowanie ich zasoboéw osobistych, majacych wplyw na efektywne
radzenie sobie w sytuacjach trudnych. W kolejnej czgsci autorka przedstawia istote
ksztaltowania relacji interpersonalnych w pomocy osobom bezdomnym. Prezentujac elementy
rozwoju kompetencji osobistych badanych podkresla role psychoedukacji, a nastgpnie
ukazuje strategic ukladania programéw rozwijania konkretnych umiejetnosci 0soéb
bezdomnych autorstwa Lawrence M. Brammera i Philip J. Abrego. Kolejng formg wsparcia
0sob bezdomnych zaprezentowana w tym rozdziale jest rozwijanie ,,zyciodajno$ci”
(generatywnos$ci, produktywno$ci) osob bezdomnych. Istotne dla calego opisywanego
procesu jest monitorowanie i motywowanie do zmiany, a pomoc bedzie skuteczna, gdy uda
si¢ opracowanie indywidualnego planu usamodzielnienia si¢ dla osoby bezdomnej. W tym
procesie autorka slusznie wskazata na rol¢ analizy projektow i umiej¢tno$¢ wdrazania
optymalnych propozycji, szczegdlnie w przypadku zatrudniania i usamodzielniania
bezdomnych (s. 208).

Prace doktorkg w zakonczeniu rozpoczynajg stowa: "Pomimo prowadzonych w
Polsce badan i analiz teoretycznych, problem bezdomnosci wciaz pozostaje nierozpoznany.
Trudno tez, miedzy innymi, z tego powodu znalez¢ satysfakcjonujace rozwigzania w obszarze
ograniczenia skali i nastgpstw omawianego zjawiska." (s.209). W kolejnych fragmentach
zakonczenia doktorantka w sposob przejrzysty 1 czytelny przedstawia wyniki

przeprowadzonych badan, pozwalajac zainteresowanym na siegni¢cie do poszczeg6lnych ich
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czesci, ktorymi byliby zainteresowani czytelnicy. W zakonczeniu umieszczona zostata jedna z
konstatacji wynikajacej z przeprowadzonych badafi: "Nie mozna zatem nie doceniac
zasobow, ktérymi dysponuja osoby bezdomne, w planowaniu dzialan profilaktycznych i
naprawczych. Warto korzysta¢ z dobrych praktyk osrodkéw prochrzescijanskich i adoptowac

je do innych placowek. (s. 213).

Konkluzja

Podsumowujac, pragne stwierdzié, iz sformulowane przeze mnie powyzej uwagi
nie odbieraja warto$ci przedstawionej do oceny rozprawy doktorskiej, ktéra oceniam
pozytywnie. W $wietle wszystkich wyzej przedstawionych opinii i ocen stwierdzam, ze
recenzowana rozprawa magister Romualdy Malgorzaty Kosmatka pt. ,,Zasoby osobiste
0s6b bezdomnych a strategie radzenia sobie w sytuacji trudnej" spelnia ustawowe
wymagania stawiane pracy doktorskiej (zar6wno pod wzgledem merytorycznym jak i
formalnym). Stawiam zatem wniosek o dopuszczenie Pani Romualdy Malgorzaty

Kosmatka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego i do publicznej obrony.

Dr hab. Piotr Krakowiak



